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g§Service de formation en s®curit® incendie
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au centre communautaire
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este@mplloi de | a Municipalit® depuis 2019 comme |pt
ann®es d®montrer sa rigueur au travail

Mathieu Roy

Directeur g®n®P®s8breergr

Pour toutes les familles PROGRAMMATION HIVER 2023

Maison de la Famille GRATUIT -- INFORMATION - INSCRIPTION — 418-881-3486
de Lotbiniére ATELIERS (HOMMES, FEMMES, ENFANTS, PARENTS, GRANDS-PARENTS...)
Chouette & Pirouette Ateliers-découvertes Parents-Enfants (0-5 ans) développement de I'enfant
Mardi au vendredi 9 a 11h 10 janv au 26 mai Entre Parents (échanges et partage sur la vie de parent).
Stimulation langage motricité (4-8 ans) Ateliers Parents — enfants 3-6 ans. Explorer les défis moteurs et de langage...
Samedi 9h30 a 11h30 14 janv au 27 mai | Jeux collectifs, psychomoteurs et motricité fine, Soutien en groupe et en individuel
Circuits motricité (moins de 13 mois, 3 ans, 5 ans) | Ateliers parents-enfants favorisant la découverte et le développement moteur de
Dimanche 9h30 a 11h30 15janv au 12 mars | I'enfant. Parcours adaptés, reproductibles par les parents. Notions de sécurité.
Vie de famille Atelier pour les Parents sur les défis de la vie de famille
Jeudi 9h00 a 11h00 12 janv au 25 mai
Santé physique et mentale Exercices et techniques pour vous détendre, vous dégourdir et vous revigorer
Vendredi 9h30 a 10h30 13 janv au 26 mai
Vitalité Intellectuelle Développer et entretenir vos capacités cognitives, connaissances, stratégies,
Mercredis 9h30 a 11h30 11 janv au 22 mars | vitalité intellectuelle, apprentissages, vivacité d’esprit, autonomie. ..
LES APRES-MIDIS 13 a 15h (adultes hommes, femmes de tous ages)

MARDIS-CUISINE MERCREDIS-PERINATALITE JEUDIS-CREATIVITE VENDREDIS-EMOTIONS

On cuisine ensemble Accompagnement de grossesse Expériences de création du 13 jan au 26 mai

du 10 janv au 23 mai Pour les péres et les méres du 12 janv au 25 mai Accueillir

: X : du 11 janv au 24 mai 3 { L : Exprimer ses émotions

Discussion les Relations Discussion la Vie de famille Discussion Moi ou j'en suis Vivre le moment présent.

Apr s | eur adoption -werrbduwex ctomwsjeddr, s | ckiss ppam

http://www.issoudun.gc.ca/document at
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C'estvolse cégep i St-Agapit!
"

PLUS DE
PRES DE

Centredétudes =
collegiales de Lotbiniere
Cégep de Thetford

D’ETUDES

1

Un environnement unique, tout pres de chez vous!

= 9h30 &12h
™ 1% Aide individuelle
. ettutorat

~ "Mon récit de vie"

! 9h30 & 12h

Introduction aux
| | appareils Apple

B .
| 13h30 & 16h
Aide individuelle
et tutorat

Ateliers d'écriture

| MERCREDI

9h30 a 12h

Introduction aux
appareils Android

13h30 & 16h

Services en ligne :

. appareils Android

| FRANCISATION AUTRES SERVICES
.

« Niveaux débutant,
intermédiaire et
avanceé

» Formation en
entreprises
» Bibliomobile

JEUDI

9h30 & 12h

Aide individuelle
et tutorat

13h30 a 16h

Services en ligne :

appareils Apple

ABC Lotbiniére 6

9h30 a 12h

Ateliers pratiques
lecture et écriture

13h30 & 16h

Clinique Techno
(aide individuelle)

+ Cours de jour et de >Aide 4 la recherche -'QJ\QJ 418-728-2226 @
soirs d'emploi \0\® : i
. Entre dhet12hpar  *Ateliers thématiques 1oV info@abclotbiniere.com

semaine

Début des cours la
semaine du 9 janvier
2023

sur les sujets suivants :
* Réseaux sociaux
o Sécurité en ligne
» Mon récit de vie

268A rue Prnnupqle Issoudun

i ‘“"‘h-..-:\ww. st

‘Contactez-nous si vous voulez qu'on %
donne un cours dans votre groupe!



Heures d ouverture
Bibliothéeque

Ludotheque Mercredi: 16h a 20h
[

Samedi: 9n30 & 11h30

Marie-Noélle Bélanger s 418 440-6359

Ludotheque

e saviez-vous? A la lﬁiHiothéque, un
service de prét dejeux de société vous
est OFFert. Passez voir notre vaste
sélection de casses-téte et dejeux

pour toute la famille!

Partez a la découverte
de musées avec la carte

MUSEO!
Disponibles dans les bibliotheques
membres du Réseau BIBLIO.

( .( des musees a emporter!

Visitez gratuitement un des musées participants d'octobre a mai de chaque année grace a Muséo.

Informez-vous aupres de la bibliothéque!

uuuuuuuuuuuuu
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TR AT NER
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REGROUPEMENT DES JEUNES DE

LOTBINIERE

JANVIER 2023

BONS GOUPS DES JEUNES

* Implication de jeunes lors de la
préparation des paniers de Noél de
Dosquet.

* Implication de deux jeunes bénévoles au
brunch de Noél du Voilier de Lili.

» 8 participants & l'atelier sur les finances et
les publicités animé par le Carrefour
Emploi Lotbiniére

rjlotbiniere

J rjlotbiniere
f Regroupement des jeunes de Lotblnlere

et d'écologie
de Lotbiniere

@te deg gemences

DIMANCHE 12 FEVRIER 2023 - 10H A 16H

CENTRE MULTIFONCTIONNEL - 20 RUE TERRY FOX

Conférences de Lili Michaud et Serge Fortier
Ateliers de semis pour petits et grands
Exposants - Table d'échanges de semences
Nourriture et breuvages sur place

{|ER.COM

REGROUPEMENT

DES | eUuARS
'{OTBINII‘ERE

26 janvier: Atelier présenté par le Portage sur les
dépendances a la MD]J de Dosquet.

28 janvier : Bora Parc

Vente de fromages de la Fromagerie Bergeron
Ouverture de la MD]J de Val-Alain

Ouverture d'un troisiéme soir 4 la MD]J de Dosquet

*Activités offertes pour tous les jeunes de
12 4 17 ans de la MRC de Lotbiniére®

www.rjlotbiniere.com

Des lunettes pour tous!

ou? A L'Oasis de Lothiniére au 17 rue des Erables a St-Flavien

(en face de la Salle des Lions)

Qui ? Obtenez des lunettes a moindre
Qucmd ? Lundi 23 janvier 2023 coUt dans la MRC de Lotbiniére, lors
Lundi 20 février 2023 des visites du Marchand de lunettes

dans les locaux de L'Oasis !

Lundi 20 mars 2023
Lundi 17 avril 2023 Une économie moyenne de 70%
Lundi 15 mai 2023
Comment ? Ayez la prescription de votre optométriste en main. Vous devez prendre rendez-
vous en téléphonant au 581-983-3883. Prévoyez un délai de 4 semaines pour la réception de

vos montures et le paiement doit s'effectuer le jour de la livraison.

Des lunettes de qualité et garanties permettant des économies substantielles.
Des lentilles ophtalmiques adaptées a vos besoins.

Une grande sélection de montures.

Un service courtois et personnalisé.

Des lunettes & moindre codit pour les personnes recevant de laide sociale.
Regus valides pour les assurances.

LE
MARCHAND

DELUNETTES
GROUPE COMMUNAUTAIRE ALTERNATIF

LUNETTERIE COMMUNAUTAIRE EN SANTE MENTALE

% 418-728-2085

(2 £ Oasis

DE LOTBINIERE
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Heur®@aevdr tLluurned i:, mar di et
Mer cr edi (2022),

Coordonn®e3sl 4:, rue Principale
41B2-8006

admi n@ ssoudun. gc. ca
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