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Le mot de. la.mairess

UN APPAREI L QUI SAUVE DES VI H
Le monoxyde de carbone @®@@O)hee pteuud n ng a v oti
donc un contaminant dangereux qui peut a
peut m° me causer l a mort. En milieu r ®si

chauffage et autres @&duiepeadmembs st o b tien oghad
I Nt ®r 1 eur repr ®s e nbt ret dexgiad eatmeaat an CO sgiu eo
en marche ou si on y utilise de@i ®g ud e eane

LA
rd
m

La seule fa-on de d®t@acten slea pneaempae ed @t

de CO, qu@!l sr@dmer el®a elct e une concentration
La plupart desd mpeporst amaamadssec®t ¢dct eurs d
des d®caspthyxie.| Cependant, | es dangers

et par cons®quent, | es avertisseurs de CA(

On recominaetdal der un avertisseursol chiad®a&

des chambres © <coucher.

| faut ®viter de | e placer dans |l es pi |
4,4 AC, dans | a cuisine, dans |l es pi ces
tout apparei.l de cuisson et de @oebasstitm
ent r@@er dcomme un syst me de ventilation,
produi ts cohntm®rguuesg ardagle, dans wun pl af on¢
courant actionn®e par un interrupteur mur
Pour quelques dizaines de doll ars en qui
vie est de 10 ans. || vous en co%ute donc
vitres ainsi qgque VvosS Vies.

Je vous encour age@u moiumss pumMmawmnert idsseu
prendre soin des gens aui opor tdenoveoude eme i
en procurant un.

Prenez soin de vous,

Annie Thériault
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CAMERAS DE S£CURITE
Votre murgiscti pdaolti® RIes cam®ras de s®curit® pOL‘.’
® nt ®r i@yt ®et eurl du centre communautaire et
prochainement et des panneaux signalant | eur pr ®
Ces cam®ras ne servent pas surveiller | es @ o
pas de surveillance en temps r ®el des i mages. H
bl es sburei,delnt ou de bris par exemple. Nous vous

Journée nationale des
cuisines collectives

CONFERENCE

TIRAGE DE PRIX
DE PRESENCE

Invitée Florence-Léa Siry, experte zéro ~
gaspillage alimentaire, autrice et cnnferenclere

LA CUISINE ZERO GASPI ET SES 1,2,3 VIES
™\ 21MARS DE 19H A 20H30

CE RE en ligne sur zoom, c'est gratuit!

CDC LOTBINIERE

Corporation de Developpemen(
Communautaire d

La Corporation regroupe les organismes communautaires autonomes
de la MRC de Lotbiniére et s'assure de leur participation au
développement socioéconomique du territoire. Nous recherchons une
personne mobilisatrice ayant un intérét marqué pour le réseau
communautaire et le développement.

LA FONCTION

Planifier, organiser et diriger 'ensemble des actions réalisées au sein de
la CDC Lotbiniere, conformément aux pouvoirs et aux responsabilités
qui lui sont délégués par le conseil d’administration.

NOUS OFFRONS
e Un poste de 35 heures par

semaine

Taux horaire entre 25% et 30%
selon I'expérience

Flexibilité et possibilité de
télétravail

Mesures de conciliation
travail-famille

Assurances collectives et

EMES 5

our vous inscrire numériser le QR

REER

POUR NOUS JOINDRE

e Ce défi vous intéresse! Merci
de transmettre votre
curriculum vitae et lettre de
motivation au
rh@cdclotbiniere.org
Seules les candidatures
retenues seront contactées
Consulter I'offre d'emploi
compléte dans la section Quoi

DE LOTBINIERE

Pour info: 418 728-4402 \_ &

etrebiendanssatete.ca

de neuf au
www.cdclotbiniere.org

18MARS 2022
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promotion de
la santé mentale
2022-2023
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Ludotheque
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BIBLIO

HORAI RE
Mer cr edi de 16Nh
Samed.i de 9h30
Mar-Ne + B®I| an

i T o1

pLi8io]

el s Appatoches

Situas entm invité a tinscrire & club
de lectu!e C arah—l’:Kre et Frédélie! Hne rencontre

pat' mois, plusie’rs surprisgs et un tirage final! v
LE 14 AVRIL 2022 [ 19 H 30
REMIS AU 22 AVRIL EN CAS DE
MAUVAIS TEMPS
A L'ARRIERE DU CENTRE
COMMUNAUTAIRE

Observation des

_eloiles el objels
du ciel profond

avec Martin Aube

ACTIVITE GRATUITE
INSCRIPTION OBLIGATOIRE AVANT LE 1ER
AVRIL AU ISSO@RESEAUBIBLIOCNCA.QC.CA

pas ° nous partager vos d®couver

/I www. facebook. com/ Bibliotheque.
p



GRATPbUTr tout els
X , 81, r ue RAopuosl sl gi
Maison de la Famille . .
de Lotbiniére wWww. mai sonf ami
PROGRAMMA ®l YNE RD
Jusaqu 27 mai 2022
Lundi Lire pour grandir
9h30 l1PhABGMtfsants (®veil
Mar. au Chodette & Pirouel
9h00O0 1PhO6emtfsants de 0 ~
Mar di Cultivez votre viy
9h00 1Mh861l ez vos m®ni ng
Mercredi BABAR®I i n
13h00 ° P&EHh-BM®bL®
Jeudi Conscience ®motion
9h30 -~ 1ERBOI mer et accuei
Vendredi Sant® physique et
9h30 -~ 1Ek60cices et techn
Samedi Stimulati on Iangag
9h30 ° 1EhB8BAB8nts de 3 6
Samedi Je cr®e mes livres
13h00 P&hebntfsants de 3
LES AMRBDISS EBH®OM &l 31H0HO0 0
Mar ddusi si ne -P ®&feirncalteadl-dCat ®a t
I NFORMATI ON F=TTI 401N $384R8816
Pl usieurs autrewosisdvices, i nf

Les nichoirs de

1) ')
L Oasis
DE LOTBINIERE

GROUPE COMMUNAUTAIRE ALTERNATIF
EN SANTE MENTALE

ACHETEZ UN NICHOIR C’EST...
3 BONNES ACTIONS EN UN SEUL GESTE!

CHAQUE NICHOIR EST
FABRIQUE A LA MAIN
APARTIR DE CEDRE
CANADIEN ET EST
ADAPTE AUX ESPECES
D'OISEAUX VISEES.

—e
—_—
——

Vous le travail de qui s'impli
activement dans une démarche afin de retrouver un
équilibre, un mieux-étre et éventuellement planifier un
retour sur le marché de Uemploi.

Vous faites la différence pour la communauté
d’hirondelles bicolores et des merlebleus de Uest de la
MRC, des espéces d'oiseaux en déclin. Un beau geste
écologique et vert !

Vous supportez financiérement la mission de L'Oasis
de Lotbiniére qui est d'améliorer la qualité de vie des
personnes vivant ou ayant vécu une problématique
de santé mentale, une période difficile ou un
déséquilibre émotionnel.

158

pour les résidents
dela
MRC de Lotbiniére

pour passer votre commande au 418 728-2085.
poste 5

Vous serez par la suite invités a venir chercher
votre commande directement & notre organisme.

pour s résidents
3 Lextéreur de la
\ MRC de Lotbiniére |

X Mec
/\ > Lotbiniére

oasisdelotbiniere.org  Suivez-nous sur I3

(2}

CDODS

Corporation de Défense de
Droits Sociaux de Lotbiniére Inc.

a A

e IMPOT
pour une personne, un couple ou une famille a
faible revenu dont le revenu annuel brut est de:

n

| e Personne seule : 30 000$ et moins

n ° Famille monoparentale : 30 000$ et moins

i + 3 000$ par enfant

€ ¢ Couple sans enfant: 40 000% et moins

n

e Famille biparentale (deux parents) : 40 000$
et moins + 3 000$ par enfant

Sur rendez-vous seulement

Carte de membre payable au premier rendez-vous (5% ou 10$ selon la situation

41 8-728-4054
.POUR SE GARDER ACTIFS

Ateliers ?

d'alphabétisation
Pour améliorer vos

compétences en lecture,
en écriture, ou en calcul.

Sous forme de rencontres
amicales, ou vous pourrez
partager votre expérience et
conserver vos acquis.

Que ce soit pour briser
I'isolement, ou simplement
pour se muscler le cerveau,
ABC Lotbiniére est la pour

vous!

LES VE‘NDREDIS

DE 9H A 12H @
Appelez-nous au 418-728-2226
ou par courriel au info@abclotbiniere.com



CHEVALI ERS DE COLOMB CERCLE DES FERMI €ERE
Le printemps apprfolche!Les prochaines renco|nt
Un groupe prive sur | a platefo[Lfnrtled'Falceeb]P4 kMad S et ¢
cr ®® pour-cooseeéel soRechelrfghe I fande salleavdrul C e
eChevalier de Col omb Issoudug
our demander votre adhl®s orrn& ron, ¢ et
P . .agname Zpdeette £
La prochaine r®union se 1auen&13.wo4agJSS|t1t qgue sl s
Pour participer, wtez
un Chevalier que
Mi c hel Boi4l7&m22@ 0au " .
VOUS VOULEZ PARTK?PER A UN PROJET
CULTUREL A ISSOUDUN
CLUB FADOQ P
Les nouvelles mesures | R el bo D oS Catnebredtect €
mal ntenant de recommen > ﬁ Qtr&edelar@noCLe{loulseNm’moI{ol déhs ehacune b
vous °tes cordial ement i t ®s  Tecalitéypopydifférgjisthemese 1 @
sucrejeéeudiledanmarnsa gr a sall e drokkx
centre communautaire, S e
Ceux qui ne sont pas me e (catt t“""““@"mrelnt
per “ ce d ner pourront| Bser VR RITLE LA
me contactant. Les dir v e Smmungue@avecndus o 418-728-4gR5 pps e 10®)
seront respect ®es Entonte do
. |oppemem DX CPAL
Bienvenue tous i | “eme | Québec mm Akm
Gi Il I es, Dperm@srisdent —
4186-3811

REGROUPEMENT DES JEUNES DE

LOTBINIERE

MARS 2022

BONS GOUPS DES JEUNES

+ Participation de 11 jeunes & l'atelier sur le
bien-étre numérique donné par la fondation le
CIEL

+ Plusieurs activités réalisées en MD] et dans
les écoles secondaires sur l'estime de soi, les
relations interpersonnelles et la promotion de
la vie pour le mois « On s'love »

« Participation des trois MD]J au Quiz PRECA
pour les Journées de la persévérance scolaire

© rjlotbiniere
¢ rjlotbiniere
f Regroupement des jeunes de Lotbiniere

REGROUPEMENT
DES | oUuARS
DE “LOTBINIERE

A VENIR

Mars : Début du programme de 6e année « A la Conquéte
de ta MDJ ! »
8 mars : Valcartier
9 mars : Atelier sur 'amitié et 1'anxiété animé par une
étudiante en soins infirmiers
10 mars : Journée de 1'Efflo
19 mars : Défi Laser & ISaute

*Activités offertes pour tous les jeunes de

12 417 ans de la MRC de Lotbiniére*

www.rjlotbiniere.com




VOTRE BUREAU MUNI CI PAL

Heur®@aevdr tbuurnedi: au j eudi de 9h00
rs
I

Vendredi et flegsn® ou f

S

Coordonn®e3sl 4:, rue Principale

41-B2-8006
admi n@ ssoudun. gc. ca
I SSOUDUNOI S, VOTRE JOURNAL MUNI

Prochai ne Apvarriut i200n2 2:
Date de to3nmb®ear:s 2022




